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 近 年 花 粉 症 を は じ め と す る ア レ ル ギ ー 性 鼻 炎 は 増 加 の 一 途 を た ど

っ て い る 。 疾 患 の 発 症 原 因 と し て 遺 伝 的 要 因 と 環 境 的 要 因 が 関 与 す

る と さ れ て い る が 完 全 に は 解 明 さ れ て い な い 。  

 ア レ ル ギ ー 性 鼻 炎 は 発 症 原 因 や 時 期 か ら 通 年 性 （ ダ ニ や ホ コ リ ア

レ ル ギ ー ） と 季 節 性 （ 花 粉 症 ） に 大 別 さ れ る 。 若 年 層 で 花 粉 症 の 有

病 率 が 増 加 し て い る と の 報 告 が 多 く な さ れ て い る が 、 実 際 の 有 病 率

は ど の 程 度 で あ る の か ？  ま た 、 我 々 が 香 川 大 学 医 学 部 学 生 に 行 っ

て い る 調 査 で は 、 最 近 の 学 生 は 1 0 年 前 の 学 生 と 比 較 し て 、 ス ギ や

ホ コ リ に 対 す る 感 差 率 ・ 発 症 率 と も 明 ら か に 増 加 し て い た が ど の 程

度 で あ る の か に つ い て 報 告 す る 。  

 ア レ ル ギ ー 性 鼻 炎 に 対 す る 治 療 は ① 抗 原 回 避 、 ② 薬 物 治 療 、 ③ 免

疫 療 法 、④ 手 術 療 法 、が 原 則 と な る 。講 演 で は 2 0 0 5 年 度 版 鼻 ア レ

ル ギ ー 診 療 ガ イ ド ラ イ ン を ふ ま え 、 実 際 の 治 療 の 進 め 方 に つ い て 解

説 を 行 う 。  

 最 後 に 、 訴 え が 少 な く ア レ ル ギ ー 性 鼻 炎 が 疑 わ れ に く い 小 児 例 に

つ い て 症 例 を 提 示 し 解 説 す る 。  
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